
                                                                                                                                                     
 

 
 

ATTENZIONE E CREATIVITA’ 
Strumenti didattici ispirati allo yoga per bambini dai 3 ai 6 anni 

 
CORSO DI PRIMO LIVELLO 

 
UN APPROCCIO PRATICO-ESPERIENZIALE DI IMMEDIATA APPLICABILITA’ 

NELLA SCUOLA PRIMARIA DELL’INFANZIA 
 

PROGRAMMA 

 
TUTTI I FILE GIOCAYOGA SONO DEDICATI AI BAMBINI E CONTENGONO LE ATTIVITA' CHE PUOI FARE IN 

CLASSE, LE ALTRE ATTIVITA' SONO PER LA TUA PRATICA PERSONALE 

 
MODULO 1. CONIUGARE YOGA E APPRENDIMENTO 

 VIDEO DI INTRODUZIONE AL CORSO 
 UN’IDEA DI ASILO 
 UN PICCOLO MOMENTO DI CENTRATURA 
 VIDEO LEZIONE DI UNA PRATICA YOGA 

 
MODULO 2. IL SUONO DEL SILENZIO 

 ESSERE IN EQUILIBRIO 
 L’IMPORTANZA DI ESSERE CENTRATI 
 COME SVILUPPARE CENTRATURA IN CLASSE 
 IL SILENZIO DEL CORPO, DEL RESPIRO, DEL PENSIERO 
 CENTRARSI CON LA MEDITAZIONE DELLA MONTAGNA 
 

MODULO 3. IL LEGAME TRA ENERGIA, VOLONTA’ E ATTENZIONE 
 LA FORZA DI VOLONTA’ 

 RITUALITA’ DELLE AFFERMAZIONI IN CLASSE 

 GIOCAYOGA: LA CASA DELLA MENTE 



 GIOCAYOGA: LA RADIO DELLA CASA DELLA MENTE 

 I BAMBINI CI SPIEGANO LA CASA DELLA MENTE 

 MANTENERE IL FOCUS ATTENTIVO 
 

MODULO 4. CONOSCERE IL MONDO E SE STESSI ATTRAVERSO IL CORPO 
 ASANA, POSTURA, LEGAME MENTE-CORPO 

 COSA FARE IN CLASSE QUANDO VEDI BAMBINI SPENTI 

 SVILUPPARE NEI BAMBINI L’INTELLIGENZA RAZIONALE ED EMOTIVA 

 IL GIOCO COME FORMA DI APPRENDIMENTO 

 GIOCAYOGA: GIOCI DIDATTICI ISPIRATI ALLO YOGA 

 GIOCAYOGA: CONOSCERE IL MONDO ATTRAVERSO I 5 SENSI 

 IL RILASSAMENTO  

 IL RILASSAMENTO: BENEFICI E PRECAUZIONI PRIMA DELLA PRATICA 

 RILASSAMENTO GUIDATO 

 GIOCAYOGA: MI RILASSO CON CHINCHI 
 

MODULO 5. RESPIRA CON IL CONIGLIETTO CHINCHI 
 RESPIRARE IN MOVIMENTO 

 IL RESPIRO CONSAPEVOLE 

 CALMARE LA MENTE ATTRAVERSO L’ASCOLTO DEL RESPIRO 

 GIOCAYOGA: RESPIRA CON IL CONIGLIETTO CHINCHI 
 

MODULO 6. SOFFIA VIA IL MALUMORE. LE MIE EMOZIONI 
 3 PASSAGGI PER SVILUPPARE IN CLASSE L’INTELLIGENZA EMOTIVA 

 UNA PRATICA PER IL BUON UMORE 

 GIOCAYOGA: SOFFIA VIA IL MALUMORE 

 OLFATTO ED EMOZIONI 
 

MODULO 7. SVILUPPARE COMPETENZE 
 LIFE SKILLS, SVILUPPARE COMPETENZE 

 SVILUPPARE CREATIVITA’ 

 UNA PRATICA CONSAPEVOLE PRIMA DI ENTRARE IN CLASSE 

 SCHEDA DI MEDITAZIONE 

 
 

DOCENTI: 
 
Dott.ssa Claudia Cavallo, Tutor Professionista: specialista dell’apprendimento extrascolastico per le diverse 

intelligenze, Applicatrice Metodo Feuerstein per il Potenziamento Cognitivo, Istruttrice Yoga per adulti e 

bambini. 

Dott.ssa Paola Ricca, Specialista in Metacognizione , Tutor Professionista: specialista dell’apprendimento 

extrascolastico per le diverse intelligenze , Applicatrice Metodo Feuerstein per il Potenziamento cognitivo, 

Formatrice accreditata AIF, Coach accreditata ICF. 

 


